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Energie und Warmeverbrauch in Deutschland
Welchen Anteil haben Haushalte?

Endenergieverbrauch nach Sektoren

27% 28%
()
® Industrie
®m Haushalte
Gewerbe, Handel und 16%

Dienstleistungen

m Verkehr 29%

Quelle: Umweltbundesamt, Zahlen fiir 2020
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Energie und Warmeverbrauch in Deutschland
Woflr braucht Ihr Haushalt Energie?

Energieverbrauch Haushalte
14%

B Raumwarme
15%

Warmwasser

Strom

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2022
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Energie und Warmeverbrauch in Deutschland

Welchen Anteil haben fossile Energietrager?

Beheizungsstruktur

6%
5%
m Gas
0
Heizol 14%
0

Fernwarme 50%

Strom
m Sonstige 259%

Quelle: BDEW, Zahlen fiir 2020
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Musterbeispiel 1: Gasverbrauch im Einfamilienhaus

Verbrauchsspanne im Einfamilienhaus

Sanierungsfragen?

Aktueller Trend: 21 ct/kWh

%
30 kWh/gm*a 300 kWh/gm*a
. | | I | I
Hocheffizientes Unsaniertes
110 m? Haus Haus

Durchschnitt:

Energieeffizient: .., ... Unsaniert:
690 €/Jahr 6.930 €/Jahr
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Was beeinflusst lhren Heizenergieverbrauch?

Der Winter kommt, es wird kalt!

-

?
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Was beeinflusst lhren Heizenergieverbrauch?

Warmeverluste sind immer da!

Heizung

N
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Was beeinflusst lhren Heizenergieverbrauch?

Warmeverluste durch Temperaturdifferenz

Heizung

N
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Was beeinflusst lhren Heizenergieverbrauch?

Geringere Warmeverluste durch Dammung

N

Heizung
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Einstellen der richtigen Raumtemperatur

Gut gedammte Schlecht gedammte
Gebaudehille Gebaudehiille
20 °C 14 °C
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Was beeinflusst lhren Heizenergieverbrauch?
Die Lage der beheizten Wohnflache ist wichtig
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Was beeinflusst lhren Heizenergieverbrauch?

Heizsystem und Nutzungsverhalten

Nutzerverhalten
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Einfluss Nutzungsverhalten

...auf den Heizwarmebedarf

Wohnflachenbezogener Einsparpotential:

bis zu 40 %

Heizwarmebedarf

450 kWh/gm*a 1

—>

Verschwenderische
Nutzung

200 kWh/gm*a +

0 kWh/gm*a >
Niedrigenergie- Durchschnittlicher Unsanierter
hauser Bestandsbau Altbau
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Einstellen der richtigen Raumtemperatur

Wie stelle ich die Thermostate

bei verschiedenen
Abwesenheiten ein?
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Tipp: Einbau von programmierbaren Thermostaten

Programmierbares Thermostat

15-100 Euro

10 % Einsparungspotenzial
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Gunstige Warme

Welche Alternativen

gibt es, wenn lhnen zu
kalt ist?
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Warmegadgets — zur Reduktion der Raumwarme

Ein Rechenbeispiel: Warmevarianten im Winter

Warmflasche Kirschkernkissen

Heizdecke
HeizllUfter
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Warmegadgets — zur Reduktion der Raumwarme

Ein Rechenbeispiel: Warmevarianten im Winter

Heizdecke
Kirschkernkissen
Warmflasche

Heizliifter

100 W

800 W

2000 W

2000 W

0,1 kWh

0,8 kWh

2 kWh

2 kWh

v

v

10 Min. in Betrieb: 0,017 kWh
2 Min.in der Mikrowelle: 0,026 kWh
3 Min. 1 Liter im Wasserkocher: 0,1 kWh

10 Minuten in Betrieb: 0,3 kWh
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Energiesparen beim Duschen
Welche Optionen haben Sie?




1 Minute weniger duschen Einmal die Woche Einbau
kalt duschen Sparduschkopf
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In die Umsetzung

Sich selbst motivieren — am Beispiel kiirzer duschen!

Challenges motivieren:
Sanduhr von 3 Minuten
ins Bad stellen oder
zum (kurzen)
Lieblingslied duschen...

Flir Technikverliebte:
Tools einbauen!

Quelle: www.eth-store.ch

Wenn das kurze
Duschen im Alltag ein
paar Tage in
Vergessenheit gerat:
einfach weiter machen,
bis sich eine
Gewohnheit entwickelt

Wenn es nicht
gelingen will:
Sparduschkopf
einbauen!
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Und der Strom?

Waschmaschine o3skwh e—e 1kwh - 220 x Waschen/Jahr: 77 kWh
pro Waschgang

O Kiihlschrank 60 kWh e——2300 kwh > @ Dauerbetrieb/Jahr: 180 kWh
pro Jahr
Elektroherd ? 1kwh > @ % h tégl. Kochen/Jahr: 182 kWh
pro Stunde

' Spulmaschlne 0,8 kWh e——e 1,3 kWh > 280 x Spiilen/Jahr: 186 kWh

pro Splilgang

o Trockner L5kWh e——e 4 kwh — 220 x Trocknen/Jahr: 330 kWh

pro Trocknen
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Tools die helfen

eeeeeeeeeee

/////
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Womit beginnen Sie morgen?
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