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wärmedämmung lohnt  immer

worum geht es?

dämmen
gegen kälte + hitze
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warum dämmen?
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s ie  se lbs t  s tehen im mi t te lpunkt !

wärmeverluste des 

menschen

durch:

sofern es die 

umgebungs-

termperaturen 

zulassen!

37°c
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behagl ichke i t sparameter
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warum energet i sch  san ie ren?

- behaglichkeit

- werterhalt

- kostensicherheit

- umweltschutz
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wofür  b rauchen s ie  energ ie?
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energ ies t röme im haus

lüftung

transmission

solare 

gewinne

warmwasserleitung

heizungsverteilung

interne wärmequellen
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energ ie f lussd iagramm unsan ie r t



© sellner-staufenFolie  9

energ ie f lussd iagramm sanie r t
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energ ieb i lanz

verluste gewinne

vor der 

sanierung

„anlagenverluste“ 
= warmwasserbedarf, 

ungedämmte rohrleitungen, etc.

„transmissionsverluste“ 
= wärmedurchgang durch 

wände, dach, boden, 

geschlossene fenster, etc.

„lüftungsverluste“ 
= fensterkippen + stosslüften

„solare gewinne“ 
= sonneneinstrahlung durch 

die fenster

„interne gewinne“ 
= lampen, körperwärme, 

kochen/backen etc.

„endenergiebedarf“ 
= heizen

mit lüftungs-

anlage

nach der 

sanierung

b
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n i c h t  d i e  h e i z u n g b r a u c h t  e n e r g i e …

dämmen
ist die beste methode, 

heizenergie zu sparen!
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r ich t ig  dämmen!  –das  p r inz ip :

rundum: dämmend

überall:

wärmebrückenfrei

+ ein definierter 

luftwechsel !!!

innen: luftdicht

aussen: 

wind- + regendicht
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t e m p e r a t u r v e r l a u f  i n n e n d ä m m u n g
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t e m p e r a t u r v e r l a u f  a u s s e n d ä m m u n g
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dämmwer te  mass ivwand

ziegelwand verputzt
ca. 1980 ca. 33 cm

u-wert: 0,758 W/m²K

ziegelwand gedämmt
2022 ca. 54 cm

u-wert: 0,142 W/m²K

erklärung u-wert:

energieverlust in watt

pro m² bauteilfläche

pro grad temperaturunterschied
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verg le ich  h i t zeschutz

ziegelwand verputzt
ca. 1980 ca. 33 cm

ziegelwand gedämmt
2022 ca. 54 cm stark
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dämmwer te  ho lzhaus

holzrahmenbauwand 6 x 12

ca. 1980 ca. 19 cm wandstärke

u-wert: 0,313 W/m²K

passivhauswand holzrahmenbau

ca. 2000 ca. 42 cm wandstärke

u-wert: 0,112 W/m²K
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verg le ich  h i t zeschutz

holzrahmenbauwand 6 x 12

ca. 1980 ca. 19 cm wandstärke

passivhauswand holzrahmenbau

ca. 2000 ca. 42 cm wandstärke

es wird in 

den 

räumen 

ca. 10 std 

später 
minimal 

wärmer
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dämmwer te  dachdämmung

u-wert: 0,553 W/m²K

dachstuhl mit glaswolledämmung

ca. 1980 ca. 32 cm gesamtaufbau

u-wert: 0,122 W/m²K

dachstuhl mit aufsparrendämmung
2021 ca. 50 cm gesamtaufbau
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verg le ich  h i t zeschutz

dachstuhl mit glaswolledämmung

ca. 1980 ca. 32 cm gesamtaufbau

dachstuhl mit aufsparrendämmung
2021 ca. 50 cm gesamtaufbau

es wird in 

den 

räumen 

ca. 13 std 

später 
minimal 

wärmer
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dämmsto f fe igenschaf ten
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wie dämmt  deutsch land?
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natür l iche dämmsto f fe

stroh

hanf

seegras

schafwolle

zellulose

holzfasermatten

holzfaserflocken
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jetzt ist alles klar?

ihre fragen beantworte ich gerne!
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…und wann dämmen sie?

michael sellner
dipl.ing.fh . freier architekt . energieberater

bausachverständiger . wirtschaftsmediator

mairie muttersholtz / elsass

pe – 81 % / co2 – 32 t/a
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