warmedammung lohnt immer

worum gehnt es?

dammen

gegen kalte + hitze



warum dammen?



sie selbst stehen im mittelpunkt!

warmeverluste des
menschen
durch:

37° C
sofern es die
umgebungs-

termperaturen
zulassen!



behaglichkeitsparameter



warum energetisch sanieren?

- behaglichkeit
- werterhalt
- kostensicherhelt

- umweltschutz



woflr brauchen sie energie?



energiestroOme im haus

solare
gewinne
iInterne warmequellen
lUftung warmwasserleitung

transmission | |
heizungsverteilung



energieflussdiagramm unsaniert



energieflussdiagramm saniert



energiebilanz

vor der nach der
sanierung sanierung

manlagenverluste" ——
= warmwasserbedarf,
ungedammte rohrleitungen, etc.

»endenergiebedarf*
= heizen

»luftungsverluste*
= fensterkippen + stossltften

bis zu 90% einsparung

»Solare gewinne"
= sonneneinstrahlung durch v

die fenster
mit luftungs- —
»interne gewinne" anlage

= lampen, kérperwéarme,
kochen/backen etc.

mtransmissionsverluste" ——
= warmedurchgang durch
wande, dach, boden,
geschlossene fenster, etc.

verluste gewinne verluste gewinne



nicht die heizung braucht energie...

dammen

Ist die beste methode,
helzenergie zu sparen!




richtig dammen! —=das prinzip:

+ ein definierter

luftwechsel ! /\

rundum: dammend

iInnen: luftdicht

aussen:
wind- + regendicht

uberall;
warmebruckenfrei



temperaturverlauf innendammung

|

Folie 13 © sellner-staufen



temperaturverlauf aussendammung



dammwerte massivwand

ziegelwand verputzt
ca. 1980 ca. 33 cm

u-wert: 0,758 W/mz2K

erklarung u-wert:

energieverlust in watt

pro m? bauteilflache

pro grad temperaturunterschied

ziegelwand gedammt
2022 ca. 54 cm

u-wert: 0,142 W/mz2K



vergleich hitzeschutz

ziegelwand verputzt ziegelwand gedammt
ca. 1980 ca. 33 cm 2022 ca. 54 cm stark



dammwerte holzhaus

holzrahmenbauwand 6 x 12 passivhauswand holzrahmenbau
ca. 1980 ca. 19 cm wandstarke ca. 2000 ca. 42 cm wandstarke

u-wert: 0,313 W/m2K u-wert: 0,112 W/m2K



vergleich hitzeschutz

holzrahmenbauwand 6 x 12 passivhauswand holzrahmenbau
ca. 1980 ca. 19 cm wandstarke ca. 2000 ca. 42 cm wandstarke

es wird in
den
raumen
ca. 10 std
spater
minimal
warmer



dammwerte dachdammung

dachstuhl mit glaswolledammung dachstuhl mit aufsparrendammung
ca. 1980 ca. 32 cm gesamtaufbau 2021 ca. 50 cm gesamtaufbau

u-wert: 0,553 W/m2K u-wert: 0,122 W/m2K



vergleich hitzeschutz

dachstuhl mit glaswolledammung dachstuhl mit aufsparrendammung
ca. 1980 ca. 32 cm gesamtaufbau 2021 ca. 50 cm gesamtaufbau
es wird in
den
raumen
ca. 13 std
spater . u-
mi"nimal O\O-\e(é\e'\ch gmr?\(pgén@
warmer v NG €T o
GAMT o wize 571 o
einel Sch\oﬁef\ge



dammstoffeigenschaften
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wie dammt deutschland?



naturliche dammstoffe

stroh seegras

holzfaserflocken

holzfasermatten
schafwolle

zellulose



jetzt ist alles klar?

Ihre fragen beantworte ich gerne!



...und wann ddammen sie?

michael sellner

dipl.ing.fh . freier architekt . energieberater
bausachverstandiger . wirtschaftsmediator

mairie muttersholtz / elsass

pe—81%/co2-32t/a
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